Jaarverslag 2022 Stichting Vrienden van Zuidwester
Algemeen

Het afgelopen jaar stond voor de Vrienden vooral in het teken van de festiviteiten rond het 20-
jarig bestaan, maar er hebben ook er weer diverse jaarlijks terugkerend activiteiten plaats
gevonden en zijn er materialen aangeschaft. Genoemde activiteiten sluiten aan bij de doelstelling
van de Stichting Vrienden van Zuidwester: het leven van Zuidwester cliénten leuker te maken
door het organiseren van activiteiten en het aanschaffen van materialen, hierbij rekening
houdend met de beperkingen van de gebruikers.

Ook in 2022 hebben de Vrienden sommige activiteiten moeten aanpassen om verdere
verspreiding van het Corona virus te beperken.

De fondsenwerving was, behalve voor de vaste projecten en voor de activiteiten rond het 20-jarig
bestaan van de Vrienden, gericht op het werven van fondsen voor een rolstoelfiets, 3 duo-fietsen
en een Qwiek-Up. Ook vond ondersteuning plaats in het kader van ingediende wensen, waaronder
een bijdrage voor de Snoezelbus en een optreden van de Oranjeman tijdens het zomerfeest in
een van de regio’s.

Zonder onze donateurs, sponsors en aangezochte fondsen hadden wij een en ander niet kunnen
realiseren.

Bestuurssamenstelling

Het bestuur bestaat uit Aad van Vliet (voorzitter), Dineke van Winkelhof (lid), Ari Prins
(penningmeester), Joop Hamelink (fondsenwerver) en Floor Bremmers (secretaris.) De aspirant-
leden Corrie Kaslander en Jacqueline Lavooy hebben respectievelijk in februari en april kenbaar
gemaakt dat ze om diverse redenen toch geen bestuurslid willen worden.

Alle genoemde personen zetten zich belangeloos in voor de stichting.

Sandra Steenhorst ondersteunt vanuit Zuidwester het bestuur. Door ziekte is Miranda
Jongeneelen, de ambtelijk secretaris van de Vrienden tijdelijk vervangen door Natascha Blokpoel
(maart) en Sandra Tanis. Vanaf 16 juni is Alicia Tax door Zuidwester aangesteld als Ambtelijk
Secretaris van de Vrienden.

Werkgroep Communicatie
De werkgroep communicatie heeft als doel meer bekendheid te geven aan de stichting Vrienden
van Zuidwester. In de praktijk betekende dit onder andere:
— Bijdragen leveren voor de nieuwsbrieven van Zuidwester voor cliéntvertegenwoordigers;
— Regelmatig eigen nieuwsbrieven uit brengen over de activiteiten van de Vrienden;
— In samenwerking met de Zuidwester plannen bedenken voor nieuwe activiteiten;
— Acties voeren voor het werven van nieuwe donateurs;
— Flyers en logo’s ontwerpen om de activiteiten van de Vrienden bij een breder publiek
onder de aandacht te brengen;
— Het bijhouden van de website en een Facebookpagina. Door de ziekte van Miranda
Jongeneelen, de beheerder van de facebookpagina, is er in 2022 helaas minder nieuws
op de facebookpagina geplaatst.




Fondsenwerving
Net als in voorgaande jaren zijn de Vrienden ook in 2022 actief bezig geweest met het werven
van fondsen. Bestuurslid Joop Hamelink heeft deze taak op zich genomen, hierbij ondersteund
door de ambtelijk secretaris. Ook het aanvragen van fondsen heeft nadeel ondervonden van de
ziekte van de ambtelijk secretaris. Van onderstaande fondsen en organisaties hebben de
Vrienden een bijdrage mogen ontvangen voor het organiseren van activiteiten en of het
aanschaffen van materialen:

— Amantia Stichting;

— Stichting Verhagen;

— NV Noord-Holland van 1816 Schade Verzekeringsmaatschappij;

— Prins Bernhard Cultuurfonds;

— de Gravin van Bijlandtstichting een bijdrage voor workshops in 2022;

Het Elise Mathilde Fonds een bijdrage voor workshops in 2022.

Daarnaast werden ook bijdragen ontvangen van fondsen die niet willen worden genoemd.

Projecten

De Vrienden van Zuidwester hebben jaarlijks een aantal vaste projecten. Daarnaast was er dit
jaar een extra project, zie punt d.

A. Vriendendagen
De Vrienden hebben maandelijks 2 groepen blij gemaakt met het toezeggen van een
Vriendendag, met de aantekening dat deze Vriendendag in 2022 moest worden
verzilverd. Een Vriendendag is een uitstapje of activiteit met een groep, dit kan een
woongroep of een dagbestedingsgroep zijn, naar een door hen zelfgekozen doel. Per
Vriendendag werden de kosten tot een maximum van € 500,00 betaald door de Vrienden.

B. Workshops
Het doel van een workshop is om door middel van een activiteit de cliénten een actief en
plezierig dagdeel te bezorgen en afhankelijk van de workshop, iets tastbaars mee te
geven. ledere woongroep en dagbestedingsgroep kon zich hiervoor aanmelden. De
workshops zijn laagdrempelig en geschikt voor alle niveaus binnen Zuidwester. Door de
bijdragen van 2 fondsen zijn de Vrienden erin geslaagd om 16 workshops te organiseren.

C. Muziek op reis
Ook in 2022 hebben de Vrienden ervoor gekozen om Muziek op Reis te organiseren: een
muzikale rondgang langs woningen en dagbestedingslocaties. In het najaar is er
gedurende 3 weken in alle regio’s/locaties van Zuidwester muziek ten gehore gebracht,
waarvoor de cliénten zelf wensen hadden kunnen indienen en waaraan zij, indien
mogelijk, ook zelf konden meedoen. In totaal hebben er ongeveer 70 concerten plaats
gevonden op diverse locaties. Veel cliénten hebben van de muziek kunnen genieten.

D. Beleef- en beweegdagen
Ter gelegenheid van het 20- jarig bestaan van de Vrienden van Zuidwester hebben de
Vrienden voor alle cliénten een Beleef en Beweegdag georganiseerd. In de periode van 17
mei tot 10 juni hebben er op 7 locaties verdeeld over de regio’s een zeer geslaagde
beleef- en beweegdag plaats gevonden. Het uitgangspunt was dat er voor iedere
doelgroep een leuke beweeg- of beleef activiteit moest zijn. Het programma omvatten de
volgende onderdelen: ochtendgymnastiek, bewegen op muziek, oud Hollandsche spellen,
werken met klankschalen en optredens van de clown juf SnapNiks. Tussen de middag
werd een lunch aangeboden en bij de afsluiting popcorn en een ijsje. De cliénten en de
uitvoerders waren zeer enthousiast over deze dagen.



Financién

De inkomsten van de stichting Vrienden van Zuidwester hebben in 2022 bestaan uit:
e Giften van Vrienden (donateurs),
e Opbrengsten van fondsenwerving,
e Opbrengst vanuit de Vriendenloterij.

Zie verder het financiéle jaarverslag.

Hellevoetsluis, mei 2023

Floor Bremmers, secretaris Vrienden van Zuidwester



